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Møde- og handleplan 2026 

 
0. Formalia 

0.1. Godkendelse af dagsorden 
Indstilling: 
Styrelsen godkender altid dagsordenen inden starten af mødet. 
Referat: 
Godkendt uden ændringer.  

 
1. Orientering 

1.1. Orientering: Grupperinger 
Indstilling: 
Dette orienteringspunkt giver de enkelte styrelsesmedlemmer mulighed for at orientere om nyt fra de-
res grupperinger.  
Særlig ansvarlig: Alle: 
Referat: 
Religiøse: Stine orienterede om, at LMU har fået nyt slogan og logo. Helligåndskirkens Børn og Unge 
holder sommerlejr, som er fuldt booket med 67 børn. KFUM og KFUK har afholdt Sankt Hans i går og 
inviterer til åben velkomstaften sidst i august.  
Korps: Kaya orienterede om, at spejdergrupperne forbereder sig på Spejdernes Lejr i uge 30.  
  
 
1.2. Orientering: Formand/FU  
Indstilling: 
Dette orienteringspunkt giver formanden mulighed for at orientere om nyt siden sidste møde, der rela-
terer sig til formands- og FU-arbejdet. Nina orienterer om møde med rådmand Jesper Kjeldsen 26. au-
gust.  
Referat: 
Nina orienterede om at vi skal mødes med rådmand Jesper Kjeldsen 26. august til intro om ÅUF og 
medlemsforeningerne.  
 
 



1.3. Orientering fra sekretariatet   
Indstilling: 
Dette orienteringspunkt giver sekretariatslederen mulighed for at orientere om nyt siden sidste møde.   
Referat: 
Sara tilføjede til den skriftlige orientering: 
- Status på gentænkning af aktivitetsstøtteordningen efter workshop d. 17. juni hos Sport og Fritid: 

Der deltog 39 heraf ca. 10 fra spejdere/rollespillere. Jeg repræsenterede ÅUF og hjalp med afviklin-
gen af debatter og gruppearbejde. Opfølgende workshop bliver d. 8. september kl. 17.  

- Status på studietur. Første to byrådsmedlemmer er tilmeldt + medlem fra FoU. Coding Pirates, Silba 
Aarhus og Olivenspejderne vil gerne have besøg. De har ikke aktiviteter denne dag, men jeg håber 
at vi får lige så meget ud af at møde de frivillige i deres foreningslokaler.  

- Status på møde med byrådsmedlem Nanna Lippert onsdag d. 17. juni 
- Der var møde i Folkeoplysningsudvalget d. 15. juni, hvor de blandt andet skulle fastlægge temaerne 

for Den Lokale udviklingspulje for denne byrådsperiode. Sammen med dagsorden fik de også invita-
tionen fra ÅUF til studieturen.  

- Idrætssamvirket inviterer igen til arrangementet Mød Fondene d. 24. august, og vi er velkomne. 
Der deltager en række fonde som er relevante for vores medlemsforeninger også. Find invitation 
her: https://www.idraetssamvirket.dk/nyheder/1/2026/moed-fondene-foerste-nyhed/   

- Thea har lavet aftaler om takeovers i sommerferien med forskellige medlemsforeninger, der tager 
på lejr/stævne.  

- Vores kommende praktikant læser historie og overvejer at bruge ÅUFs historie i sit speciale.  
 
2. Ledelse 

2.1. Evaluering: #1 Lave kampagne for at få børn og unge, som ikke er foreningsvante, med i fælles-

skabet 

Indstilling: 
Fra arbejdsprogrammet: ÅUF har i 2025 arbejdet på at forberede en kampagne i foråret 2026, som skal 
skabe synlighed om mulighederne for, at børn og unge kan gå til en foreningsaktivitet i fritiden. Kam-
pagnen skal være synlig i det offentlige rum og være målrettet forældre til skolebørn. Vi ønsker samtidig 
at give alle de medlemsforeninger, der har lyst, mulighed for at blive en del af kampagnen og på den 
måde invitere flere med i deres fællesskab.  
Kampagnen løb af stablen i uge 20, og Sara har evalueret med en række af de foreninger, der deltog. 
Styrelsen evaluerer kampagnen og beslutter på den baggrund, om vi skal gøre noget lignende igen.  
Referat: 
Status fra Sara: Der var ikke så mange der scannede QR-koden, så målt på denne parameter, var kam-
pagnen ikke så stort et hit.  
Tilbagemeldingerne fra de deltagende foreninger er, at det var en god oplevelse at deltage, og de 7 der 
har svaret vil alle gerne være med en anden gang. Der er en enkelt kommentar om tidspunktet, og også 
nogle ideer til at lave andre former for mere målrettede reklamer. Se bilaget.  
Input fra styrelsens drøftelse: 
- God ide at lave kampagnen i SFO’erne. Fx hænge plakater med QR-kode op.  
- God ide at inddrage de medlemsforeninger, der gerne vil være med i kampagnens udformning.  
- Hjemmesiden kan godt blive ved med at være oppe.  
- Kampagnen kan ligge i første kvartal i stedet.  
Beslutning: Styrelsen besluttede at vi laver kampagne igen. Det tages op på et styrelsesmøde i efteråret 
hvordan formen skal være næste år.  

 
2.2. Orientering og beslutning: Evaluering af Festival for børn og unges rettigheder d. 3. og 10. juni 

Indstilling: 
Festival for Børns rettigheder blev afholdt d. 3. og 10. juni. Sara giver en orientering om arrangementet 
og deltagende foreninger fra ÅUF. Styrelsen evaluerer og beslutter, om vi ønsker fortsat at deltage i 
samarbejdet og bidrage til arrangementet med 3.000 kr. i 2027.  
Referat: 
Sara orienterede om afholdelse af festivalen, som i år blev holdt på tre lokationer over to dage.  
D. 3. var der festival for børnehavebørn og indskoling på Børnenes Jord og som noget nyt på Kløversko-
len. Aarhus Kommunes nye skole i Gellerup. 

https://www.idraetssamvirket.dk/nyheder/1/2026/moed-fondene-foerste-nyhed/


D. 10. juni holdt vi festival for unge i fritidsklubberne på Aarhus Ø. Her deltog IMCCs Sexekspressen og 
Red Barnet Ungdom Aarhus med aktiviteter sammen med de pædagogstuderende, og en række ung-
domsskolehold. Thea lavede nogle små interviews med foreningerne, om deres engagement i børneret-
tigheder og festivalen, som hun har delt på vores sociale medier. Planen er, at vi når endnu længere ud 
med budskaberne, og at foreningerne får noget PR ud af at deltage.  
Mette fra Århus Forældreorganisation er allerede i gang med at lægge planerne for næste år, som er 
vores 10-års-jubilæum med festivalen. Hun har et forslag om at vi tilføjer et event for voksne om børne-
rettigheder, så der også bliver fokus på at styrke voksnes kendskab til børnerettighederne.  
Input fra styrelsens drøftelse: 
- Vi kunne række ud til Grundlovsfesten om samarbejde. De trykker en minigrundlov. 

Beslutning: Styrelsen besluttede, at vi gerne vil være med igen i 2027. Styrelsen besluttede at vi gerne 
vil støtte arrangementet med 3000-4000 kr. Sara giver besked til de øvrige samarbejdspartnere.   
 
2.3. Drøftelse og beslutning: #5 Velkommen til det nyvalgte byråd  

Indstilling:  
På sidste styrelsesmøde drøftede styrelsen forskellige tiltag, der skal skabe opmærksomhed om ÅUFs 
arbejde hos det nyvalgte byråd. Sara giver en status på forespørgsel om møde med Folkeoplysningsud-
valget.  
Som opfølgning på sidste møde har Sara indhentet tilbud på forskellige typer af merchandise med logo. 
Styrelsen drøfter og beslutter, om der er nogen af de tilbud, der er beskrevet i bilaget, vi ønsker at 
takke ja til eller om vi skal have indhentet tilbud på andre typer af merchandise.  
Referat: 
Status på forespørgsel om møde med Folkeoplysningsudvalget er, at Anders Larsen, chef for Folkeop-
lysningsafdelingen i Sport og Fritid, har kvitteret for modtagelse, og svaret at han tager det med til ud-
valget. Vi har ikke fået en tilbagemelding fra udvalget endnu.  
Styrelsen drøfter og beslutter om ÅUF skal indkøbe nyt merchandise på baggrund af de indhentede til-
bud.  
Input fra styrelsen: 
- Kaya anbefaler at spørge Spejdersport, som hun har kontakt til via spejderne. Sara indhenter tilbud 

på drikkedunke fra Spejdersport, Eventyrsport og Friluftsland.  

- Keramikkrus er for bøvlet at have med, og de vejer meget.  

- Andre ideer: slik, t-shirt, bamse, legetøj. 

- Koppen har den fordel at alle kan bruge den.  

- Nalgene-drikkedunke er fedt men meget dyrt.   

Styrelsen besluttede at Sara indhenter flere tilbud på Nalgene-drikkedunk, og på andre typer af drikke-
dunke som er billigere. Sara og Emil undersøger, hvad der er budget til. Punktet tages op igen til sep-
tember.  

 
 

2.4. Drøftelse og beslutning: Opdatering af ÅUFs samværspolitik 

Indstilling:  
Styrelsen drøftede i forbindelse med opdatering af ÅUFs politikker på mødet i maj, om det skal være 
muligt at udelukke personer fra at deltage på vores Årsmøde på baggrund af sager om grænseoverskri-
dende adfærd. Sara har søgt rådgivning hos Dansk Ungdoms Fællesråd om, hvordan en eventuel ude-
lukkelse af personer i medlemsforeningerne påvirker medlemsforeningernes demokratiske rettigheder 
hos ÅUF. 
I kort form var DUFs vejledning denne: 
- Det fratager ikke medlemsforeningerne demokratiske rettigheder at udelukke en person fra Årsmø-

det i ÅUF, så længe medlemsforeningerne har mulighed for at sende en anden delegeret. 
- Den nuværende formulering om udelukkelse i samværspolitikken giver allerede mulighed for at 

udelukke en person, da medlemsforeningen som beskrevet ikke mister demokratiske rettigheder, 
når en person bliver udelukket. 



- Man kan godt skrive ind i samværspolitikken, at personer kan blive udelukket fra Årsmødet. Det vil 
gøre politikken mere tydelig på spørgsmålet om udelukkelse. 

På baggrund af input fra DUF drøfter og beslutter styrelsen om formuleringerne om udelukkelse i sam-
værspolitikken skal ændres. 
Referat: 
Styrelsen drøftede om samværsregler skal ændres så denne linje slettes: ”hvor det ikke betyder at fra-
tage demokratiske rettigheder, som fx at være delegeret til Årsmødet”. 
Styrelsen besluttede at slette denne sætning. Sara opdaterer samværsreglerne og sender dem rundt til 
styrelsen. 
 
2.5. Drøftelse og beslutning: #7: Afprøve nye former for kurser i praksis 

Indstilling:  
Fra arbejdsprogrammet: ÅUF har lang erfaring med at tilbyde kurser til frivillige i foreningerne, men vi 
rammer ikke alle frivillige med de kursusformer, vi allerede tilbyder. Derfor har vi i 2025 afdækket beho-
vet hos foreningerne og søgt inspiration til nye former for kurser hos vores samarbejdspartnere. ÅUF vil 
i år afprøve nye former for kurser i praksis. Det kan være i form af online uddannelser, som foreningen 
kan bruge selv, eller det kan være i form af et kursus, der holdes hos foreningen. 
Sara giver en status på de tiltag, vi har afprøvet i Aarhus i Forening i foråret, og de tiltag vi har besluttet 
at gå videre med i efteråret. Styrelsen drøfter og beslutter, om der er yderligere tiltag, vi ønsker at te-
ste. 
Referat: 
Vi havde midtvejsstatus på denne kursussæson i Aarhus i Forening d. 26. maj. Der er generel fin opbak-
ning til vores forsøg med at lave korte webinarer på en halv time (7-10 deltagere). Vi prøver med et par 
stykker mere i efteråret. Der var på mødet opbakning til at dele videokurser på hjemmesiden, så for-
eninger eller frivillige kan tilgå det hvor og hvornår de vil. DGI Østjylland har produceret nogle video-
guides i 7 trin til at lave et årshjul i foreningen, som vi lægger op som det første. Findes på https://aar-
husiforening.dk/videokurser/ 
Sara overvejer om vi skal gentage medlemsundersøgelsen, men med fokus på ønsker til form og ind-
hold i kurserne. Kunne det være en måde at søge mere input? 
Input fra styrelsen: 
- God ide med en medlemsundersøgelse med fokus på kurser og kommunikation.  
- Vi kunne stille spørgsmål til deltagerne på Årsmødet via en QR-kode.  

- DDS har online kurser liggende. Søg på webinar DDS, så kommer der mange kurser op.  

- Spørg gerne medlemsforeningerne i medlemsundersøgelsen til, hvornår kurserne skal ligge på da-

gen.   

 
2.6. Drøftelse og beslutning: Optagelse af ny medlemsforening 
Indstilling: 

Styrelsen behandler ansøgning om optagelse af 4H Aarhus. Foreningen har tidligere været medlem, 
men har i en periode indstillet sine aktiviteter og blev i den forbindelse udmeldt af ÅUF. 
Referat: 
Nina gennemgik ansøgningen og styrelsen besluttede at indstille foreningen til optagelse på årsmødet. 
Sara giver dem besked.  
 
 

2.7. Drøftelse og beslutning: Forslag om ÅUFs ungedemokratipris til Årsmødet BILAG 
Indstilling: 

På baggrund af styrelsens drøftelse og beslutning i maj har sekretariatet udarbejdet en beskrivelse af 
prisen og en tidsplan for det videre arbejde. Styrelsen kommer med input til prisens beskrivelse, herun-
der rammerne for uddelingen. Styrelsen beslutter tidsplan for prisen. 
Referat: 
Sara har hentet viden fra konsulent hos DUF, Julie Søndergaard Jensen, der arbejder med deres pris til 

Årets Ungdomsforening  



Input fra styrelsens drøftelse:  

- Hvis juryen er 100 procent uafhængig af ÅUFs styrelse, er der ikke fare for inhabilitet.  

- En jury med en repræsentant fra ÅUFs styrelse sammen med flere uafhængige medlemmer vil være 

bedre fagligt funderet. 

- Førstepladsen får den største pris. 2. og 3. pladsen får også en pris. Den samme men mindre.  

- Der kan også sidde en medarbejder i juryen, men uden stemmeret.  

- Vi kan nå længere ud med kommunikation om prisen, hvis alle foreninger kan modtage prisen. 

- Vi styrker vores medlemsforeninger ved at det er en pris for dem.  

- Ideer til jurymedlemmer: Vi kan spørge direktøren fra TV2 Østjylland, Idrætssamvirket, Grundlovs-

festen, UKH  

Styrelsen besluttede, at  

- prisen til 1. pladsen bliver 7000 kr. mens 2. og 3. pladsen får 3000 kr. hver.  

- modtagere af prisen er vores medlemsforeninger  

- prisen uddeles de næste 3 år, derefter evalueres prisen med mulighed for at den kan forlænges.  

- Første punkt ” Styrke demokratisk deltagelse” opdateres med ”unge”.  

Sara laver et årsmødeforslag til drøftelse på styrelsesmødet d. 1. september. På mødet drøfter styrel-

sen hvem vi kunne spørge til juryen.  

  

 

2.8. Drøftelse og beslutning: Årets ungdomsforening 
Indstilling: 
Styrelsen drøfter om vi vil foreslå en eller flere medlemsforeninger til Årets Ungdomsforening hos DUF. 
Deadline er d. 3. september. Styrelsen kommer i positivt fald med forslag til foreninger, som vi ønsker 
at indstilles.  
I år er temaet for prisen Demokratisk dannelse i foreningslivet. Læs mere her: https://duf.dk/indsat-
ser/foreningsliv/aarets-ungdomsforening/. 
Referat:  
Sara orienterede om at sidste år indstillede vi: Studenterhus Aarhus, Red Barnet Ungdom Aarhus og 
IMCC Aarhus.  
Styrelsen besluttede at indstille 2-3 foreninger. Sara kommer med forslag til foreninger til mailgodken-
delse i styrelsen.  

 
 

3. Eventuelt 
3.1. Beslutning: Næste møder 
Indstilling: 
Styrelsen fastlægger datoer for styrelsesmøderne for november/december og januar. 
Referat: 
Udskydes til mødet 1. september.  

 
Kommende møder:  
Tirsdag d. 1. september: kl. 17.30-20 med spisning kl. 17 
Tirsdag d. 29. september: kl. 17.30-20 med spisning kl. 17 
 
Kommende sager: fremgår af møde- og handleplanen. 
 

https://duf.dk/indsatser/foreningsliv/aarets-ungdomsforening/
https://duf.dk/indsatser/foreningsliv/aarets-ungdomsforening/

