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Dilemmaspil om samvaer
og trivseli din forening

Formalet med spillet:

Formalet med spillet er at skabe en aben, zerlig og reflekteren-
de dialog i foreningen om tryghed, trivsel og samvaer. Spillet kan
bade spilles af foreningens bestyrelse, udvalg eller blandt andre
frivillige i foreningen.

Spilleregler:

| spillet skal deltagerne give deres svar pa en raekke forskellige
sporgsmal, som enten laegger op til en samtale om et bestemt
emne, eller til en droftelse af et givent dilemma.

Spillet startes ved, at en af deltagerne trackker et samtale- eller
dilemmakort fra bunken og laeser spergsmalet hejt for resten af
deltagerne. Herefter kan spillet som udgangspunkt spilles pa to
forskellige mader:

1. Pa tur giver alle deltagerne deres svar pa spergsmalet
eller dilemmaet, uden at de andre deltagere ma
kommentere pa svarene undervejs

2. Deltagerne kan frit byde ind med et svar og
kommentere pa svarene undervejs.

Efter at alle deltagerne har givet deres svar, er ordet frit, sa alle
kan diskutere og | kan alt efter spergsmalets indhold forsege at

na frem til et feelles svar.
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Dilemmaspil om samveaer
og trivseli din forening

Formalet med spillet:

Formalet med spillet er at skabe en aben, serlig og reflekteren-
de dialog i foreningen om tryghed, trivsel og samvaer. Spillet kan
bade spilles af foreningens bestyrelse, udvalg eller blandt andre
frivillige i foreningen.

Spilleregler:

| spillet skal deltagerne give deres svar pa en raekke forskellige
sporgsmal, som enten laegger op til en samtale om et bestemt
emne, eller til en droftelse af et givent dilemma.,

Spillet startes ved, at en af deltagerne traekker et samtale- eller
dilemmakort fra bunken og laeser sporgsmalet hejt for resten af
deltagerne. Herefter kan spillet som udgangspunkt spilles pa to
forskellige mader:

1. Pa tur giver alle deltagerne deres svar pa spergsmalet
eller dilemmaet, uden at de andre deltagere ma
kommentere pa svarene undervejs.

2. Deltagerne kan frit byde ind med et svar og
kommentere pa svarene undervejs.

Efter at alle deltagerne har givet deres svar, er ordet frit, sa alle
kan diskutere og | kan alt efter sporgsmalets indhold forsege at

na frem til et faelles svar.

Seks kategorier:

Spillet bestar af kort med samtale- eller dilemmaspergsmal til hver af
disse kategorier eks kategorier.

Spillet kan enten spilles med kort fra samtlige af kategorierne, eller det
kan spilles med kort fra de kategorier, som er relevante for den situation
eller det arbejde, som gruppen af deltagere star .
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Blanke kort:

| kan ogsa lave jeres egne samtale- og dilemmasporgsmal pa de tom-
me kort. En made at bruge de tomme kort pa er, at bede alle deltagerne
skrive deres egne samtale- eller dilemmasporgsmal ned pa de tomme
kort og derefter blande kortene, sa de bliver anonyme.

Inspirationen til spillet og flere gvelser:

Spergsmalene og dilemmaerne i spillet tager udgangspunkt i Dansk
Ungdoms Feellesrads vejledning til samvaer og trivsel i foreningen.

| vejledningen er der flere forslag til ovelser, som | kan lave i foreninger-
ne. Der er blandt andet ovelser om digital dannelse, alkohol og forebyg-
gelse af kraenkelser.

Du kan laese mere og hente hele vejledningen via dette link:
https./duf.dk/artikel/samvaer-og-trivsel-i-boerne-og-

ungadomsorganisationer-samlet-materiale




